
 

 

CARDÁPIO LANCHES –EIC – JULHO 2026 

 
 SEGUNDA FEIRA TERÇA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA 

27 28 29 30 31 

MANHÃ  Maça  
 

Queijo quente  

Melão  
 

Cookies de limão   

Manga  
 

Rosquinha assada 

Banana  
 

Bolinho de baunilha  

Mamão    
 

Waffe de cacau  

Bebida 1º e  2º ano Suco de laranja 
integral  

Iogurte de frutas  Suco de abacaxi 
natural  

Agua de coco   Suco de uva integral 

 

TARDE  Suco de uva integral 
100% 

 
Bolo de cacau  

 
Banana  

Suco de abacaxi natural  
 
 

Pão de queijo  
 

Tangerina  

Iogurte de frutas 
 

Mini donuts de 
baunilha  

 
Laranja  

Suco natural de 
manga  

 
Mini almondegas 

assadas 
 

Maça  

Suco de laranja 
integral 100%  

 
Cookies de baunilha  

 
Manga    

HORA DA FRUTA Fruta da estação  Fruta da estação  Fruta da estação   Fruta da estação   Fruta da estação   

 

 

 


