
 

 

CARDÁPIO LANCHES –EIC – FEVEREIRO 2026 
 

 

 
 SEGUNDA FEIRA TERÇA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA 

09 10 11 12 13 

MANHÃ  Banana  
 

Mini sanduiche com 
pasta de queijo 

 

Maça  
 

Bolinho de laranja  
 

Manga  
 

Pão de queijo   

Melão  
 

Cookies caseiro 

Laranja  
 

Mini pão de batata  

BEBIDA  1º e 2º 
ANO 

Suco de uva integral  Suco de manga  Suco de maça  Água de coco  Iogurte de pêssego  

 

TARDE  Suco de laranja integral 
   

Bolinho formigueiro   
 
 

Salada de frutas 

Iogurte de morango 
 

Rosquinha de polvilho 
assada 

 
Uva verde sem semente   

 

Suco de uva integral 
 

Waffe de cacau 50% 
 
 

Ameixa  

Vitamina de banana 
 

Palito de queijo 
assado  

 
Maça  

Suco de maça  
 

Muffin de baunilha  
 

Pêssego  

HORA DA FRUTA Fruta da estação  Fruta da estação  Fruta da estação  Fruta da estação  Fruta da estação 

 
 
 


