NUTRE

SOLUCOES EM ALIMENTACAO E NUTRICAO

C/RUAPTO LANCHES —EIC - FEVEREIRO 2026

SEGUNDA FEIRA

TERCA FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA FEIRA

SEXTA FEIRA

02

03

04

05

06

MANHA

Mini pao de queijo

Melao

Muffin de banana

Manga

Pao de tapioca

Morango

Panqueca de banana

Mamao

BEBIDA 1° ANO

Suco de manga

Suco de maca

Agua de coco

logurte de péssego

Suco de laranja integral

logurte de frutas

Suco de uva integral

Smoothie de morango

e banana
TARDE Mini bolinho de cenoura Mini sanduiche ¢/ Waffe tradicional
gueijo Cookies de cacau
Uva verde sem semente Banana com aveia
Péssego Meléo
HORA DA FRUTA Maca Banana Ameixa Manga




