NUTRE

SOLUCOES EM ALIMENTACAO E NUTRICAO

C/RUAPTO PLANTAO DT TERTAS — UNIDADE ESCOLAR EILC — JANETRO 2025

SEGUNDA FEIRA TERGA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
06 07 08 09 10
Saladas de Folhas | Saladas de Folhas | Saladas de Folhas
Tomate Tomate Tomate
SALADAS Cenoura Cozida Beterraba Ralada Pepino
Arroz Arroz Arroz
x Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
ARROZ E FENAO Feijao Preto Feijao Vermelho Feijao Preto
MASSAS Espaguete Penne Fuzilli
Farofa Colorida Bolinho de Arroz Farofa
ACOMPANHAMENTOS Assado
Batata Corada Creme de Milho
Iscas de Frango Coxa e Sobre Coxa Filé de Frango
Grelhada Assada Grelhado
CARNES
Cubos de Carne ao | Panqueca de Carne | Mini-hamburguer
Molho Ferrugem Caseiro Assado




NUTRE

SOLUCOES EM ALIMENTACAO E NUTRICAO

CARUAPTO PLANTAO DT TERTAS — UNIDADE ESCOLAR EIC — JANETRO 2025

SEGUNDA FEIRA TERGA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
13 14 15 16 17
Saladas de Folhas | Saladas de Folhas | Saladas de Folhas | Saladas de Folhas | Saladas de Folhas
SALADAS Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
Cenoura Ralada Brocolis Beterraba Ralada Pepino Cenoura Cozida
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
x Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
ARROZ E FEIJAO Feijao Preto Feijao Vermelho Feijao Preto Feijao Vermelho Feijao Preto
MASSAS Espaguete Fuzilli Penne Espaguete Fusilli
Batata Palito Legumes Farofa Polenta Cremosa Farofa Colorida
ACOMPANHAMENTOS Assada Salteados Puré de Batata Ovo Cozido
Estrogonofe de Filé de Peixe Frango Grelhado Coxinha da Asa Iscas de Frango
Frango Grelhado Assada Refogada
CARNES Bife Acebolado Iscas de Carne Alméndegas Carne de Panela Panqueca de
com Molho Caseiras Assadas Carne
Madeira




NUTRE

SOLUCOES EM ALIMENTACAO E NUTRICAO

CARUAPTO PLANTAO DT TERTAS — UNIDADE ESCOLAR EIC — JANETRO 2025

SEGUNDA FEIRA TERGA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
20 21 22 23 24
Saladas de Folhas | Saladas de Folhas | Saladas de folhas | Saladas de Folhas | Saladas de Folhas
SALADAS Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
Beterraba Ralada Pepino Cenoura Ralada Brocolis Beterraba Cozida
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
X Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
ARROZ E FEIJAO
Feijao Vermelho Feijao Preto Feijao Preto Feijao Vermelho Feijao Preto
MASSAS Penne Fuzilli Espaguete Penne Espaguete
Legumes Farofa Polenta Palito Farofa Bolinho de Arroz
ACOMPANHAMENTOS Refogados Batata em Pétalas Assada Puré de Batata
Carne Moida a Iscas de Frango Coxa e Cubos de Carne Panqueca de
bolonhesa com Legumes Sobrecoxa com Molho Escuro Frango
Refogados Assada
CARNES Coxinha da Asa Filé de Frango Carne Assada
Assada Bife Acebolado Mini-hamburguer Grelhado
Caseiro Assado




NUTRE

SOLUCOES EM ALIMENTACAO E NUTRICAO

CARUAPTO PLANTAO DT TERTAS — UNIDADE ESCOLAR EIC — JANETRO 2025

SEGUNDA FEIRA TERGA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
27 28 29 30 31
Saladas de Folhas | Saladas de Folhas | Saladas de Folhas | Saladas de Folhas | Saladas de Folhas
SALADAS Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
Cenoura Cozida Beterraba Ralada Cenoura Ralada Beterraba Cozida Pepino
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
x Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
ARROZ E FEIJAO Feijao Preto Feijao Vermelho Feijao Preto Feijao Vermelho Feijao Preto
MASSAS Espaguete Penne Espaguete Penne Fuzilli
Farofa Puré de Batata Farofa Colorida Ovo Cozido Farofa
ACOMPANHAMENTOS | Creme de Milho Couve Refogada Legumes Refogados
Filé de Frango a Almdéndegas Panqueca de Carne Assada de Filé de Peixe
Milanesa Assado | Caseiras Assada Carne Panela Grelhado
CARNES
Cubos de Carne | Coxa e Sobrecoxa Coxinha da Asa Frango Grelhado Bife Acebolado

com Molho

Grelhada

Assada




NUTRE

SOLUCOES EM ALIMENTACAO E NUTRICAO

ATENGAO INTOLERANTES OU ALERGICOS:

Preparagcdes com leite: panqueca, estrogonofe, creme de milho.
Preparagdes com ovos: panqueca, bolinho de arroz.
Preparacdes com trigo: frango a milanesa, bolinho de arroz, panqueca, alméndegas, hamburguer.

CONSIDERAGOES

Informamos que o cardapio podera passar por pequenas modificagdes devido a disponibilidade dos géneros alimenticios.
Utilizamos os seguintes folhosos: alface americana, alface crespa e lisa, rucula e agriao.
As Saladas cruas e cozidas variam cenoura, tomate, beterraba, pepino, repolho, brécolis e couve-flor.
Os Legumes servidos sdo: couve-flor, brécolis, cenoura, abobrinha, chuchu, abdbora, berinjela e vagem.
As preparacgdes com frango sdo sem pele e sem 0sso.

Nutricionista GREICE BORDIGNON - CRN 10/ 0571



