CARDAPIO Educacdo Infantil EIC DEZEMBRO 2024

SEGUNDA
02/dez

TERCA
03/dez

QUARTA
04/dez

QUINTA
05/dez

SEXTA
06/dez

Saladas de alface, tomate,

Saladas de alface, tomate,

Saladas de alface, tomate,

Saladas de alface, tomate,

Saladas de alface, tomate,
beterraba cozida, pepino

Saladas beierrobocrg\z?éj;, cenoura beterraba cozida, pepino beterraba cozida, brocolis beterraba ralada, cenoura cozida
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
Fusilli Caracolino Espaguetti Fusilli Caracolino
Pratos Creme de feijdo batido Creme de feijdo batido Creme de feijdo batido Creme de feijdo batido Creme de feijdo batido
Quentes com legumes com legumes com legumes com legumes com legumes
Ovos cozidos Farofa Milho cozido Farofa Panache de legues
Canja Batata corada
Iscas de came ao molho Bife grelhado Carne de Panela Panqueca de carne Bife acebolado
ferrugem
Coxc;reeic]);;zcoxo Frango grelhado Frango grelhado Iscas de frango grelhadas Coxinha da asa assada
» Plantdo de Férias de 09 a 20/12/2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09/dez 10/dez 11/dez 12/dez 13/dez

Saladas de alface, tomate,

Saladas de alface, tomate,

Saladas de alface, tomate,

Saladas de alface, tomate,

Saladas de alface, tomate,
beterraba cozida, couve flor

Saladas beierrobocrg\z?éj;, cenoura beterraba cozida, pepino beterraba cozida, brocolis beterraba cozida, pepino
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
Fusilli Espaguete Caracolino Espaguete Fusilli
Pratos Creme de feijdo batido Creme de feijdo batido Creme de feijdo batido Creme de feijdo batido Creme de feijdo batido
Quentes com legumes com legumes com legumes com legumes com legumes
Farofa Ovo cozido Farofa Batata doce assada Farofa
Canja Puré de batata

Batata rdstica com alecrim

Carne de panela

Iscas de frango grelhado

Carne moida refogada
com legumes
Coxa e sobrecoxa

Panqueca de carne

Iscas de frango grelhadas

Bife acebolado

Coxinha da asa assada

Almobndegas caseiras ao
molho sugo

Frango grelhado

grelhada
Plantdo de Férias de 09 a 20/12/2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
16/dez 17/dez 18/dez 19/dez 20/dez

Saladas de alface, tomate,

Saladas de alface, tomate,

Saladas de alface, tomate,

Saladas de alface, tomate,

Saladas de alface, tomate,
beterraba, brécolis

Saladas beterraba, cenoura ralada beterraba cozida, couve flor beterraba, cenoura ralada beterraba cozida, cenoura cozida
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
Caracolino Espaguete Fusilli Espaguete Caracolino
Pratos Creme de feijdo batido Creme de feijdo batido Creme de feijdo batido Creme de feijdo batido Creme de feijdo batido
Quentes com legumes com legumes com legumes com legumes com legumes

Milho cozido

Batata salté
Farofa

Legumes salté

Batata corada
Farofa

Legumes Salté

Cubos de carne ao molho
ferrugem

Iscas de frango grelhada

Filé de peixe no vapor

Mini Hamburguer caseiro

grelhado

Bife acebolado

Coxa e sobrecoxa
grelhada

Frango grelhado

Iscas de carne ao molho

Iscas de frango grelhada

Panqueca de carne

ferrugem

Informagoes Importantes

Obs1.: O Carddpio poderd sofrer alguma alteragdo ou substituicdo devido ds condicdes organolépticas (cor, sabor, texturas e odor) das frutas e verduras.

Obs2.: O Carddpio poderd sofrer alteracdo ou substituicdo sem aviso prévio caso alguma das opcdes informadas ndo esteja disponivel.
As folhas verdes servidas sdo: alface, ricula, agrido. Saladas cruas e cozidas: cenoura, tomate, beterraba, pepino, repolho.

Legumes que sdo servidos conforme o carddpio: couve flor, brécolis, cenoura, abobrinha, berinjela, vagem.

A preparacdo Coxa e sobrecoxa de frango é assada e sem pele e sem 0sso.

Atengdo: Panquecas contém leite e ovos. Bolinho de arroz contém ovos. Fricassé de frango contém farinha e leite. Creme de milho contém leite.

Cardépio elaborado e acompanhamento nutricional pela nutricionista Greice Bordignon CRN 0571




