CARDAPIO EIC més 02/2021

Periodo01a5 ] @ £
i o i by
fevereiro SEGUNDA A X TERCA = QUARTA QUINTA J\ SEXTA
01 02 03 04 05
XXOOOKXXKXXXXXXXXXXXX | XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX | Mix de folhas verdes Mix de folhas verdes Mix de folhas verdes
Saladas | XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXKXX Saladas cozidas e Saladas cozidas e cruas Saladas cozidas e

cruas

cruas

Pratos
Quentes

Almoco

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
D 9,0,0.0,0.0.0,0,0.0,0,0.0,0,0.9,0,0.0,0,0 ¢

1i9,0,0,0,0,0.9,0,0,9,0,.0,9,0.0,0,0.0,0,0,0,0,0 ¢
D 9,9,0.0,0.0.0,0,0.0,0,0,0,¢,0.9,0,0,0,0.

Arroz branco
Arroz integral.
Feijao.
Espaguete.
Batatas salte.
Frango grelhado.
Carne de panela.

Arroz branco.
Arroz integral.
Feijao.

Espaguete.

Farofa.

Batata corada.
Panqueca de carne
Fricassé de frango.

Arroz branco.

Arroz integral.

Feijao.

Penne

Creme de milho.
Frango a milanesa.
Carne assada de forno.

Obs.: O Cardapio podera sofrer alguma alteragdo ou substituicao devido as condi¢des organolépticas (cor, sabor, texturas e odor) das frutas e verduras.
As folhas verdes servidas sao: alface, rucula, agrido.

Saladas cruas e cozidas: cenoura, tomate, beterraba, pepino, repolho.
Legumes que sdo servidos conforme o cardapio: couve flor, brécolis, cenoura, abobrinha, berinjela, vagem.
A preparacdo Coxa e sobrecoxa de frango assada é sem pele e sem 0sso.
Na preparagao da panqueca e bolinho de arroz contem ovos.

Nutricionista: Greice Bordignon CRN 0571




CARDAPIO

EIC més 02/2021

Periodo 08 a 12 @ £
) » o XX
v L™
de fevereiro secUNDA & K TERGA T L QuARTA ™ QUINTA 4\ SEXTA w
08 09 10 11 12

Almoco

Feijao.

Fusilli.

Farofa.

Canja.

Frango grelado.

Carne moida refogada
com batata.

Feijao.

Penne.

Bolinho de arroz.

Coxa e sobrecoxa assada
Carne de panela.

Feijao.

Espaguete.

Farofa.

Puré de batata.
Almondegas, caseira
(assada) ao sugo.
Peixe a dore.

Feijao.

Fusilli.

Legumes na manteiga
Panquecas de carne.
Coxinha da assa assada.

Saladas Mix de folhas verdes Mix de folhas verdes Mix de folhas verdes Mix de folhas verdes Mix de folhas verdes
Saladas cozidas e cruas Saladas cozidas e cruas Saladas cozidas e cruas | Saladas cozidas e cruas Saladas cozidas e
cruas
Pratos Arroz branco. Arroz branco. Arroz branco. Arroz branco. Arroz branco.
Quentes | Arroz integral. Arroz integral. Arroz integral. Arroz integral. Arroz integral.

Feijao.

Espaguete.

Farofa.

Batatas coradas.
Fricassé de frango.
Bife grelhado.

Obs.: O Cardéapio podera sofrer alguma alteragdo ou substituicdo devido as condicGes organolépticas (cor, sabor, texturas e odor) das frutas e verduras.
As folhas verdes servidas sdo: alface, racula, agrido.

Saladas cruas e cozidas: cenoura, tomate, beterraba, pepino, repolho.
Legumes que sdo servidos conforme o cardapio: couve flor, brdcolis, cenoura, abobrinha, berinjela, vagem.
A preparacgdo Coxa e sobrecoxa de frango assada é sem pele e sem osso.
Na preparacdo da panqueca e bolinho de arroz contem ovos.

Nutricionista: Greice Bordignon CRN 0571




CARDAPIO EIC més 02/2021

Periodo 15 a 19 @ £
»,
H S -
fevereiro. SEGUNDA & X TERCA QUARTA QUINTA J A SEXTA yi*
15 16 17 18 19
Carnaval. XXXXXXKXXXXKXXXXXXKXKXK | XXXXKXXXXKXKXXXXKXXXXXX Mix de folhas verdes Mix de folhas verdes
Saladas XXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXX | XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX | Saladas cozidas e cruas | Saladas cozidas e cruas

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXOKXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Pratos
Quente

Almoc

. 9,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0.9,¢,0.0,0,0¢
),9,0,0.0,0,0.0,0,0.9,9,0.9,0,0.9,0.0.0,0,0¢
,0,0,0,0,0,0.0,0,0,0,0,0,0,0,0.9,0,0.0,0,0¢
0, 9,9,0.0,0.0.0,0,0.9,9,0.9,0,0.9,0.0.0,0,0¢

$,9,0,0,0,0,0,9,0,0,9,0,0,9,0,0,9,0,0,9,0,0.¢
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
0,9,0,0,0,0,0.9,0,0,9,0,0,9,0,0,9,0,0,,0,0.¢
0.9,9,0.9,9,0.9,9,0.9,9,0,9,¢,0,9,0.0,9,0,0.¢

D,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0.0,0,0,0,0,00,0,¢
XXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXX
D,0,0,0,0,0,0.0,0,0,0,0,0,9,0.0,0,0,0,0,0 0,04
XXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Arroz branco.
Arroz integral.
Feijao.

Fusilli.

Farofa.

Ovos cozidos.
Carne de panela.
Frango grelhado.

Arroz branco.

Arroz integral.

Feijao

Penne

Pure de batatas.
Coxinha da assa assada.
Almondegas caseiras
assadas ao molho sugo.

Obs.: O Cardapio podera sofrer alguma alteragdo ou substituicdo devido as condi¢Ges organolépticas (cor, sabor, texturas e odor) das frutas e verduras.
As folhas verdes servidas sdo: alface, rucula, agrido.

Saladas cruas e cozidas: cenoura, tomate, beterraba, pepino, repolho.
Legumes que sdo servidos conforme o cardapio: couve flor, brdcolis, cenoura, abobrinha, berinjela, vagem.

A preparacgdo Coxa e sobrecoxa de frango assada é sem pele e sem osso.

Na preparagao da panqueca e bolinho de arroz contem ovos.

Nutricionista: Greice Bordignon CRN 0571




CARDAPIO EIC més 02/202

Periodo 22 a 26 & = @ £
fevereiro. SEGUNDA A A TeRcA LT QUARTA % QUINTA 4\ SEXTA ﬁ
22 23 24 25 26
Mix de folhas verdes Mix de folhas verdes Mix de folhas verdes Mix de folhas verdes | Mix de folhas verdes
Saladas Saladas cozidas e Saladas cozidas e Saladas cozidas e cruas Saladas cozidas e Saladas cozidas e
Cruas Cruas cruas cruas
Arroz branco. Arroz branco. Arroz branco. Arroz branco.
Arroz branco. Arroz integral. Arroz integral. Arroz integral. Arroz integral.
Arroz integral. Feijao. Feijao. Feijao. Feijao.
Pratos Feijao. Fusilli. Espaguete. Fusilli. Penne.
Quente Fusilli. Farofa. Batata corada. Farofa. Bolinho de arroz.
Farofa. Legumes na manteiga Fricassé de frango Puré de batatas. Carne de panela.

Almoco

Creme de milho.
Carne moida refogada
com batatas.

Frango a milanesa.

Carne de panela
Frango grelhado

Bife grelhado.

Almondegas caseira
(assada) ao molho
sugo.

Coxa e sobrecoxa
assada.

Frango grelhado.




