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Nossa fé na época de Coronavirus.
Sheikh: Amin Alkaram.

Em nome de Deus, O Clemente, mais, O Misericordioso

Louvado seja Deus, que as béngaos e a paz de Deus estejam sobre o Profeta Muhammad,
o Mensageiro de Deus, e sobre todos os demais Profetas e Mensageiros de Deus, suas
familias, companheiros e aqueles que os seguiram com Orientacdo e Fé até o Dia do
Julgamento.

Num hadith (dito) narrado por Imam Al-Bukhari, que o Profeta Muhammad, que Deus o
abencoe e |lhe conceda a paz, disse: "Facilitam, ndo dificultam; sejam otimistas, e ndo
espantam".

Este hadith especifica para nés o método de lidar com crises, e a natureza do
relacionamento de uma pessoa com seu irmdao humano, que deve basear-se em
facilitacdo, otimismo e disseminacdo de esperanca na alma das pessoas. Ndo ha nada que
suscite esperanca na alma e dd o animo para o trabalho como otimismo e boas noticias.
Em troca, ndo ha nada que desencoraje o animo, destréi a esperanca mais do que o
pessimismo! E por isso que foi mencionado num hadith, que o Profeta Mohammad, que
a paz e as béncdos de Deus estejam com ele, que disse: "Eu gosto do bom pressagio".
Perguntaram: "Qual é o bom pressagio"? Ele respondeu: "E uma boa palavra".

Nos ultimos meses, a medida que a pandemia de Corona Virus se espalhou, atingindo a
maioria dos paises, o movimento da vida parou, negdcios e empregos foram
interrompidos, e muitas pessoas perderam alguns de seus entes queridos e parentes,



causando medo, ansiedade e desespero. O isolamento social, a torrente de noticias
transmitidas pelas midias sociais e canais de Tvs sobre essa pandemia, embora a maioria
dessas noticias seja falsa e ndo tem fundamento cientifico, aumentaram ainda mais esse
sofrimento, angustia e medo.

O crente sabe que tudo o que ha no céu e na terra, apenas, foi criado por Deus, e se move
com seu comando e predestinacdo. E que esse virus é uma dessas criaturas, que ndo
causa dano por si mesmo, mas sim pela Vontade Universal de Deus, que ndo pode ser
revogada pela vontade das criaturas! Portanto, o crente tem seu coracdo sempre ligado
a Deus, e tém certeza de que ndo ha crise, exceto que a partir da qual existe uma solucao,
e ndo ha dificuldades sendo é seguida pela facilidade, e que a noite, ndo importa quanto
tempo dura, sendo que a manha vira em seguida, com o sol que remove sua escuriddo.
Acima de tudo, devemos apegar-nos veementemente a Deus Todo-Poderoso, pois, Deus
¢ O que beneficia, e na Mdo d'Ele esta a cura e a salvagdo. Deus Todo-Poderoso diz: (Dize:
Quem vos livrara das trevas da terra e do mar, embora supliqueis ostensiva ou
humildemente? Dizendo: Se nos livrares disto, contar-nos-emos entre os agradecidos.
Dize: Allah vos liberta disso e de toda angustia; mas todavia, vos idolatrais.) Surat Al-
Anam: 63 - 64

E de suma importancia para uma pessoa saber nestes tempos dificeis, que a ansiedade e
o medo ndo a beneficiardo em sobreviver a epidemia, mas o que beneficia ela, depois do
zelo e a protecdo de Deus, é seguir as orientacdes das autoridades e os fatores de
protecdo a saude que reduzem o risco de propagacao da pandemia, para se afastar de si
e das outras pessoas a infeccdo e a doenca.

Conta-se numa estoéria de que uma epidemia estava a caminho de entrar numa cidade
para matar mil pessoas, e, 1d hd um homem o conheceu e perguntou para onde ela estava
indo? Ela disse: eu quero entrar nesta cidade e pretendo tirara a vida de mil pessoas. O
homem, com receio, permaneceu fora da cidade até que a epidemia sair. Quando a
epidemia saiu da cidade ela tinha atingido milhares de pessoas, dos quais, dez mil
morreram! Espantado com tamanha matanga, o homem perguntou-lhe: Vocé ndo me
disse que mataria apenas mil pessoas? Porque matou dez Mil? A epidemia respondeu:
em verdade, eu matei apenas um mil, porém, os outros nove mil morreram por medo de
se infectar.

Esse conto de fadas nos coloca diante de um fato cientifico confirmado por especialistas
em saude na crise do CoronaVirus, que a ansiedade e o medo erradicam a imunidade e a
salde mental do ser humano, necessarias para resistir a essa epidemia e para superar as
dificuldades da vida.

O momento é de aumentarmos a nossa fé em Deus o Misericordioso, através da oracao,
e suplicar a Deus, e ter uma boa esperanca que tudo isso vai passar, e que nada perdura
para o sempre, sendo a Face de Deus.



