
 
PLANEJAMENTO PLANTÃO DO RECESSO DE JULHO 2019- 

PERÍODO DIVERSIFICADO DE 15 A 19 DE JULHO  
 
15/07- Segunda-feira 

Horário Resumo das atividades 

07:30/08:30 Acolhimento 

08:30/09:30 Atividades Recreativas: morto-vivo, estátua e joquempô.  

09:30/10:00 Lanche 

10:00/11:00 Atividade direcionada: Oficina: Construção de um pião com CD 

11:00/12:00 Atividades Recreativas: Balão fujão  

12:00/12:30 Almoço – Oração de agradecimento pelo alimento – Higienização bucal 

12:30/13:30 Momento de Relaxamento e preparação para a saída dos educandos  

13:30/14:00 Acolhimento 

14:00/15:00 Atividades recreativas: Estoura balão, dominó, mico, uno e jogo da memória. 

15:00/15:30 Lanche 

15:30/17:00 Atividade direcionada: Oficina de argila 

17:00/17:50 Brincadeiras livres e dirigidas e preparação para a saída dos educandos 

 
16/07-Terça-feira 

Horário Resumo das atividades 

07:30/08:30 Acolhimento 

08:30/09:30 Atividades Recreativas: Twister, Uno, jogo de damas, xadrez e resta um. 

09:30/10:00 Lanche 

10:00/11:00 Atividade direcionada: Contação de história com fantoches na biblioteca    

11:00/12:00 Atividades Recreativas: Corrida de três pernas 

12:00/12:30 Almoço – Oração de agradecimento pelo alimento – Higienização bucal 

12:30/13:30 Momento de Relaxamento e preparação para a saída dos educandos  

13:30/14:00 Acolhimento 

14:00/15:00 Atividades recreativas: Mímica e Jogo da Forca 

15:00/15:30 Lanche 

15:30/17:00 Atividade direcionada: Meu vasinho de flores  

17:00/17:50 Brincadeiras livres e dirigidas e preparação para a saída dos educandos 

 
17/07- Quarta-feira 

Horário Resumo das atividades 

07:30/08:30 Acolhimento 

08:30/09:30 Atividades Recreativas: dança das cadeiras, quem sou eu e mimica.  

09:30/10:00 Lanche 

10:00/11:00 Culinária divertida – Frutas no palito 

11:00/12:00 Atividades Recreativas: Corrida do Canguru  

12:00/12:30 Almoço – Oração de agradecimento pelo alimento – Higienização bucal 

12:30/13:30 Momento de Relaxamento e preparação para a saída dos educandos  

13:30/14:00 Acolhimento 

14:00/15:00 Atividades recreativas: Transporte sem as mãos e Pular elástico 

15:00/15:30 Lanche 

15:30/17:00 Atividade direcionada: Robô gigante caixa de papelão e demais sucatas 

17:00/17:50 Brincadeiras livres e dirigidas e preparação para a saída dos educandos 

            
 
 
 
 
 
 



18/07-Quinta-feira 

Horário Resumo das atividades 

07:30/08:30 Acolhimento 

08:30/09:30 Atividades Recreativas: coelho saí da toca, corrente infinita e jogos com bola. 

09:30/10:00 Lanche 

10:00/11:00 Atividade direcionada: Oficina: Construção de bilboquê com garrafa pet. 

11:00/12:00 Atividades Recreativas: Batata quente    

12:00/12:30 Almoço – Oração de agradecimento pelo alimento – Higienização bucal 

12:30/13:30 Momento de Relaxamento e preparação para a saída dos educandos  

13:30/14:00 Acolhimento 

14:00/15:00 Atividades recreativas: Puzzle de Férias 

15:00/15:30 Lanche 

15:30/17:00 Atividade direcionada: Oficina de Pizza 

17:00/17:50 Brincadeiras livres e dirigidas e preparação para a saída dos educandos 

 
19/07- Sexta-feira 

Horário Resumo das atividades 

07:30/08:30 Acolhimento 

08:30/09:30 Atividades Recreativas: trazer um brinquedo ou joguinho para brincar com o colega 
na escola 

09:30/10:00 Lanche 

10:00/11:00 Atividade direcionada: Dia da Fantasia – Tema: Circo (10h15 às 11h) Brincadeiras 
de Palhaças – Traço Cia de Teatro 

11:00/12:00 Atividades Recreativas: Oficina de Origami divertida 

12:00/12:30 Almoço – Oração de agradecimento pelo alimento – Higienização bucal 

12:30/13:30 Momento de Relaxamento e preparação para a saída dos educandos  

13:30/14:00 Acolhimento 

14:00/15:00 Atividades Recreativas: Dia da Fantasia - (14h às 14h45) Brincadeiras de Palhaças 
– Traço Cia de Teatro 

15:00/15:30 Lanche 

15:30/17:00 Atividade direcionada: Karaokê e Qual é a música? 

17:00/17:50 Brincadeiras livres e dirigidas + Cine Pipoca/ Preparação para a saída dos educandos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

PLANEJAMENTO PLANTÃO DO RECESSO DE JULHO 2019- 
PERÍODO DIVERSIFICADO DE 22 A 26 DE JULHO 

 
22/07- Segunda-feira 

Horário Resumo das atividades 

07:30/08:30 Acolhimento 

08:30/09:30 Atividades Recreativas: dominó e jogo do mico. 

09:30/10:00 Lanche 

10:00/11:00 Atividade direcionada: Brincadeira dançante – Imitando os bichos 

11:00/12:00 Atividades Recreativas: coelho sai da toca, futebol e alerta. 

12:00/12:30 Almoço – Oração de agradecimento pelo alimento – Higienização bucal 

12:30/13:30 Momento de Relaxamento e preparação para a saída dos educandos  

13:30/14:00 Acolhimento 

14:00/15:00 Atividades recreativas: Brincadeira: Mãe da rua. 

15:00/15:30 Lanche 

15:30/17:00 Atividade direcionada: Sardinha enlatada 

17:00/17:50 Brincadeiras livres e dirigidas e preparação para a saída dos educandos 

 
23/07-Terça-feira 

Horário Resumo das atividades 

07:30/08:30 Acolhimento 

08:30/09:30 Atividades Recreativas: trazer um jogo ou brinquedo para brincar com os amigos. 

09:30/10:00 Lanche 

10:00/11:00 Atividade direcionada: contação de história – A Magia do Alfabeto 

11:00/12:00 Atividades Recreativas: boliche humano, futebol e circuito. 

12:00/12:30 Almoço – Oração de agradecimento pelo alimento – Higienização bucal 

12:30/13:30 Momento de Relaxamento e preparação para a saída dos educandos  

13:30/14:00 Acolhimento 

14:00/15:00 Atividades recreativas: Rei e rainha do Bis 

15:00/15:30 Lanche 

15:30/17:00 Atividade direcionada: Brinquedos, jogos e brincadeiras 

17:00/17:50 Brincadeiras livres e dirigidas e preparação para a saída dos educandos 

 
24/07- Quarta-feira 

Horário Resumo das atividades 

07:30/08:30 Acolhimento 

08:30/09:30 Atividades Recreativas: uno, resta um e lince. 

09:30/10:00 Lanche 

10:00/11:00 Atividade direcionada: Oficina do Biscoito  

11:00/12:00 Atividades Recreativas: futebol, alerta e queimada. 

12:00/12:30 Almoço – Oração de agradecimento pelo alimento – Higienização bucal 

12:30/13:30 Momento de Relaxamento e preparação para a saída dos educandos  

13:30/14:00 Acolhimento 

14:00/15:00 Atividades recreativas: Bingo doce 

15:00/15:30 Lanche 

15:30/17:00 Atividade direcionada: Corrida de revezamento  

17:00/17:50 Brincadeiras livres e dirigidas e preparação para a saída dos educandos 

            
 
 
 
 



 
 
25/07-Quinta-feira 

Horário Resumo das atividades 

07:30/08:30 Acolhimento 

08:30/09:30 Atividades Recreativas: massinha e pintura livre com guache. 

09:30/10:00 Lanche 

10:00/11:00 Atividade direcionada: Oficina do mini monstro de bexiga com farinha. 

11:00/12:00 Atividades Recreativas: corrida do ovo, elefante colorido e estátua. 

12:00/12:30 Almoço – Oração de agradecimento pelo alimento – Higienização bucal 

12:30/13:30 Momento de Relaxamento e preparação para a saída dos educandos  

13:30/14:00 Acolhimento 

14:00/15:00 Atividades recreativas: Dodgeball 

15:00/15:30 Lanche 

15:30/17:00 Atividade direcionada: Cine pipoca  

17:00/17:50 Brincadeiras livres e dirigidas e preparação para a saída dos educandos 

 
26/07- Sexta-feira 

Horário Resumo das atividades 

07:30/08:30 Acolhimento 

08:30/09:30 Atividades Recreativas: desenho e pintura. 

09:30/10:00 Lanche 

10:00/11:00 Atividade direcionada: Dia do Cabelo Maluco e da roupa esquisita (tênis com cores 

diferentes; roupas coloridas e/ou maiores (do pai ou da mãe) 

11:00/12:00 Atividades Recreativas: Caça ao Tesouro 

12:00/12:30 Almoço – Oração de agradecimento pelo alimento – Higienização bucal 

12:30/13:30 Momento de Relaxamento e preparação para a saída dos educandos  

13:30/14:00 Acolhimento 

14:00/15:00 Atividades recreativas: Confecção de um jogo folclórico: Jogo das 5 marias 

15:00/15:30 Lanche 

15:30/17:00 Atividade direcionada: Dia da festa (músicas com coreografias) 

17:00/17:50 Brincadeiras livres e dirigidas e preparação para a saída dos educandos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

LISTA DE ATIVIDADES RECREATIVAS 
DE 15 A 19/07- PERÍODO MATUTINO  PROF.ª KELLY 

 
 

 BALÃO FUJÃO 

 MORTO-VIVO 

 ESTÁTUA 

 CORRIDA DE TRÊS PERNAS 

 DANÇA DAS CADEIRAS 

 QUEM SOU EU? 

 MÍMICA 

 CORRIDA DE CANGURU 

 COELHO SÁI DA TOCA 

 CORRENTE INFINITA 

 TELEFONE SEM FIO 

 BATATA QUENTE 

 JOQUEMPÔ 

 CAÇA AO TESOURO 
 

 
MATERIAIS NECESSÁRIOS PARA AS ATIVIDADES  

DE 15 A 19/07- PERÍODO MATUTINO  PROF.ª KELLY 
 
       
     Atividades Recreativas:  

 Balão  

 Tiras de TNT 

 Bambolê 

 Papel 

 Caneta  

 Cola 

 Fita crepe 
 
       Atividades direcionada: 

 CD (reciclado) 

 Tampinhas de garrafa Pet 

 Tinta guache 

 Garrafa pet 

 Papel colorido para dobraduras 
 
        Culinária:  

 Banana 

 Morango 

 Uva 

 Maçã 

 Tangerina 

 Melancia  

 Palitos de churrasco 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS PARA AS ATIVIDADES  



DE 15 A 19/07- Período Vespertino   Professora Fabia 

 

     Materiais para as atividades:(de acordo com a quantidade de crianças) 

  

 Balões 

 Argila 

 Vasinhos pequenos de madeira 

 Elástico 

 Caixas de papelão  

 Sementes de flores (girassol, azaléia...) 

 Tintas guache 

 Papel pardo 

 Papel 

 Canetinhas 

 Lápis de cor 

 Colas 

 Fita crepe 

  

        Culinária: (de acordo com a quantidade de crianças) 

 Massa de Pizza  

 Molho de Tomate 

 Presunto 

 Queijo 

 Orégano 

 Pipoca micro-ondas 

 Balas  

 Pirulitos 

 


